
ИЗГОТВИЛ ЗВЕЗДЕЛИНА АТАНАСОВА

БАЗОВИ ЕФЕКТИВНИ НАСОКИ ПРИ
РАБОТА С ДЕТЕ СЪС СПЕЦИАЛНИ
ОБРАЗОВАТЕЛНИ ПОТРЕБНОСТИ 

В  П О М О Щ  Н А  У Ч И Т Е Л И Т Е  
П Р Е З  П О Г Л Е Д А  Н А  С П Е Ц И А Л И С Т А



Насърчавайте
интелектуалното
развитие!

Подкрепяйте 
добрите поведения!
Определяйте функцията на дадено поведение.
От значение е вашата ответна реакция в
различните ситуации. Бъдете постоянни в
подкрепата на добрите поведения.
Обсъждайте позициите на възрастните 
с колегите и родители и ги уеднаквете.

Подобрете адаптивните умения
на детето, това ще повлияе на
качеството му на живот. 

Стимулирайте
комуникацията!
При необходимост използвайте алтернативна
и/или допълваща комуникация. Обсъдете
варианти с логопеда или други терапевти,
работещи за общуването на детето, винаги
откликвайте на инициираната от детето
комуникация. Възможността детето да
общува е от изключително значение за
неговото развитие и социално включване. 

Обърнете внимание на
средата в занималнята!
Структурирането и визуализацията
улесняват взаимодействието с детето,
дават му чувство на сигурност и увереност.

Стимулирайте сетивата - това
е най-прекия път към познанието.
Не пропускайте сензомоторните
занимания с децата

Подкрепете детето да поема различни роли!
Разигравайте в групата различни социални ситуации. Може да подкрепите
разбирането на детето, като представите ситуацията със серия от картинки.

Подобряването на общата и фината
моторика допринасят за общото развитие.
Всяко дете обича движенията, дори и да
среща затруднения при изпълнението им.

Насърчавайте
двигателното развитие! 

Учете детето на
самостоятелност!

Открийте силните
страни на детето!
Фокусирайте се върху това, което
детето може да прави, а не върху
това, което не може.

Бъдете уверени!
 Ако проявявате несигурност, когато се
занимавате с дете със специални образователни
потребности /СОП/, то също ще се чувства
несигурно, а несигурното дете плаче, повишава
тревожността си, може да има
предизвикателно поведение.

Не бъдете протективни, дори, когато
детето не може да се справи с нещо.
Подкрепете го да не се отказва, а да
търси решение, да прави избор.

Учете детето да
прави избор!

Дайте шанс на детето да се научи
да учи,  да може да се справя по
възможен за него начин.

Учете детето да учи!

Помагайте на детето
да осъзнава себе си!
Освен за части на тялото, за пола му,
говорете и за емоциите които изпитва,
как се чувства какво го радва, тревожи,
ядосва и успокоява. 

Насърчавайте
взаимодействието
между децата!
Учете децата да работят в екип,
да приемат различието, да се
уважават взаимно.

Не се страхувайте
да потърсите помощ! 
При необходимост потърсете
външна супервизия със специалист,
включвайте се в допълнителни
квалификации и курсове. Тогава ще
виждате повече възможности за
развитие на всяко дете.

Работете
в екип!
Отделяйте време за
срещи с родителите и
колегите, които също
работят с това дете.
Споделяйте наблюдения,
мисли и разсъждения,
анализирайте заедно,
планирайте, търсете
отговори на въпросите си.

Този информационен материал е създаден с финансовата подкрепа на Фонд Активни граждани България по Финансовия механизъм на Европейското икономическо
пространство. Цялата отговорност за съдържанието на документа се носи от Фондация Карин дом и при никакви обстоятелства не може да се приема, че този документ
отразява официалното становище на Финансовия механизъм на Европейското икономическо пространство и Оператора на Фонд Активни граждани България.


